Allgemeinarzt Ottobrunn Dr. Isabel Fechner, Internist und Bernhard Geier, Allgemeinarzt - Arztpraxis und

Der Begriff Naturheilverfahren bezeichnet ein Spektrum verschiedener Methoden, die die
nattrlichen Fahigkeiten und Fertigkeiten eines Menschen zur Selbstheilung und
Selbstbewaltigung von Krankheiten und zum Erhalt von Gesundheit anregen.

Die Therapiemethoden beinhalten:

- Phytotherapie (Einsatz von Pflanzenwirkstoffen)

- Hydrotherapie und Balneotherapie (Wasseranwendungen)

- Bewegungstherapie

- Diatetik (Unterstitzung der Behandlungen durch eine gesunde Kost und eine dem
Krankheitsbild angepasste Diat)

- Ordnungstherapie
Symbioselenkung ( mikrobiologische Therapie )
Neuraltherapie
Ausleitende Verfahren ( Schrépftherapie , Blutegeltherapie )
Eigenblutbehandlung
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